
برنـــــــــــــــامه
روزانــــــــــــــــه
کسب و کار

Alirezataheri.netAlirezataheri.ir



منکاروکسبروزانهبرنامهازاستفادهراهنمای

هبهینباعثضروریغیرومهم،غیرمهم،ضروریکارهایمدیریت1.

.شودمیمنابعازشمااستفادهسازی

یسیدبنورااستترسختبرایتانکارهابقیهازانجامشکهکاری2.

.دهیدقرارروزتانکارهایانجامصدردرراآنو

روزطولدرکنیدسعیوکنیدمشخصراروزتانهایاولویت3.

.باشیدمتمرکزآنهابهنسبت

.کنیدیادداشتراکنیدفراموشنبایدکهکاری4.

را،آنکنیدمطرحبایدتانسیستمازافرادیچهبارامسائلیچه5.

.بنویسید

هیدداختصاصآنبهنبایدامروزراآنچهوکنیدهرسراافکارتان6.

.کنیدنرود،مشخصدستاززمانتانکه

.دهیدمیانجامزمانداشتندرصورتکهضروریغیرکارهای7.

.بنویسیدآوریددستبهامروزبرآوردازکهرادرسییانکته8.
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منکاروکسبروزانهبرنامه

جمعه❑ پنج ❑
شنبه

چهار ❑
شنبه

سه ❑
شنبه

دو ❑
شنبه

یک ❑
شنبه شنبه❑
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